
Centro Massaggi
Formazione massaggiatrice terapeutica e 

Prano-terapeutica

Novità! Massima offerta!
Programma di cura disintossican-

te ed eliminazione dei grassi, 
secondo gli studi del Dr. Jakobs, 
con lo straordinario sistema di 

terapia luce e calore penetrante, 
in combinazione con 

massaggi mirati.

Ogni 3 trattamenti

1 è GRATIS!

Chi oggi guarda alla sua salute,
se la assicurerà per domani

ImmergeteVi in un nuovo mondo 
e vivrete l’effetto positivo 

della combinazione di luce e 
calore penetrante per il traguardo 
di un’ottima correzione del peso e 

di riacquistare nuova vitalità!

Salute . Bellezza . Benessere
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Centro Massaggi

diplomata Prano-terapeutica e 
massaggiatrice terapeutica

„Prana“ 
 è energia vitale!

La Prano-terapia si occupa della radiazione 

energetica umana, dell’aureola umana e dei 

suoi mutamenti. Questi mutamenti provo-

cano disarmonie che riducono il benessere di 

ogni singolo individuo. 

Con le mani viene creato un equilibrio 

energetico, che crea l’armonia.

In questa maniera il meccanismo di regolazio-

ne del corpo verrà riportato nella sua corretta 

oscillazione e nel giusto flusso, portando un 

senso di benessere per tutto il corpo.
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Trattamenti:

Un massaggio riesce a 
calmare il sistema nervoso, 
scioglie tensione e rigidità 
e trasmette una sensazione 
di rilassamento totale e di 
benessere.
Non ha soltanto un effetto 
positivo su certi punti del 
corpo ma anche un effetto generale:
stimolazione del flusso sanguino e linfatico, riduzione degli 
acidi e positiva influenza sul sistema ormonale. 

Massaggio classico 

Massaggio rifelssogeno del piede
A mezzo di questo massaggio del piede alcuni organi possono 
essere riattivati e il sistema immunitario ne verrà rinvigorito.

Massaggio anticellulite
Questo tipo di massag-
gio Vi vizierà con speci-
ali oli essenziali e favo-
risce la disintossicazione 
del tessuto connettivo.
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Un massaggio rilassante e soave con grande effetto sui centri 
di energia e quindi su tutto l’organismo, anche con l’aiuto delle 
pietre terapeutiche.

Massaggio energetico delle zone di rifl esso 
    „Chakra“ (=centri di energia).

Massaggio cinese 
 dei meridiani

Massaggio „Polarità“

Massaggio Ayurveda

Meta di questa tecnica è di sti-
molare il flusso di energia nei 
meridiani (= vie di energia).

Una forma di rilassamento energetico e totale con il risultato 
di attivare ed equilibrare l’energia e portarla ad un flusso 
armonico. Si arriva ad uno stato d’animo in cui Vi sentirete 
vivi, sani ed in piena armonia con Voi stessi ed il mondo chi 
vi sta attorno.

Il massaggio del viso “Mukabhyan-
ga” serve alla cura ed al profondo 
rilassamento del viso.
Dopo un completo controllo della 
pelle si sceglie un olio aromatico 
come colata sulla fronte che vizierà 
i Vs. sensi. Con contemporaneo 
massaggio della testa, nuca e dei 
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Aroma-terapia

Impacchi di sale ed alghe dell‘Himalaya

Vari tipi di profumo arricchiscono il massaggio. Oli essenziali 
provengono da piante terapeutiche ed erbe con diversi effetti 
terapeutici su fisico e psiche.

Cura coadiuvante di malattie di logoramento, permette di ri-
lassarsi, di liberarsi dallo stress, con benefici effetti sul sonno, 
sul metabolismo cellulare, sull’aumento della circolazione e 
dell’ossigenazione. 
L’energia elettromagnetica è la forma elementare di energia, 
della quale dipende la vita di un organismo.

Terapie con campo di risonanza magnetica

Per la disintossicazione e per la eliminazione dei grassi. Con 
una miscela di sale ed alghe dell’Himalaya si massaggia la pel-
le. I preziosi ingredienti penetrano profondamente negli strati 
della pelle e disintossicano il tessuto connettivo e creano una 
sorta di effetto 
rilassante. 
Molto efficace 
per zone difficili.
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Trattamenti basandosi sugli studi 
della dottoressa Hulda Clark
Dopo tanti anni di studi propri la 
biofisica e fisiologa americana Dr. 
Hulda Clark, scoprì che varie ma-
lattie croniche come cancro, AIDS, 
diabete, MS, stanchezza cronica, 
problemi della pelle, malattie del-
lo stomaco e dell’intestino, iper-
tonia (= alta pressione), allergie, 
disturbi del sonno, depressioni, 
Alzheimer, malattie di cuore, mal 
di testa, asma e micosi si possono spesso attribuire ad 
inquinamenti ambientali ed infestazione parassitaria.
Dr. Clark affronta con intuito criminologico e con co-
noscenza tossicologica i problemi dell’inquinamento 
ambientale ed alimentare, di intossicazione da metalli 
nella odontoiatria e di oggetti d’uso comuni come cos-
metica, detersivi ecc.

Trattamenti basandosi sugli studi 
della dottoressa Hulda Clark
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Trattamenti basandosi sugli studi 
della dottoressa Hulda Clark

Il concetto di terapia secondo 
Dr. Clark si compone come 
segue:

1) Test parassitario e tossicologi 
 co con un apparecchio di biori 
 sonanza.  

2) Eliminazione dei parassiti con  
 erbe adatte in combinazione  
 con la terapia frequenziale.

3) Eliminazione delle sostanze  
 tossiche a mezzodella purifi 
 cazione renale ed epatica.  
 Queste operazioni si possono  
 anche effettuare in casa senza  
 difficoltà.

4) Consulenza sull’alimentazione  
 secondo Dr. Clark, p.es. rego 
 lazione del rapporto basico  
 acido, cucinare con alimenti  
 freschi ecc.

Questa parte non è da considerare come un consig-
lio medico, ma solo come un rinvio sui risultati de-
gli studi della dottoressa Clark. Per consigli medici 
rivolgeteVi per favore ad un medico.
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Terapie infrarosse - calore penetrante
    - sistema luce
Queste terapie attivano il metabolismo cellulare, la circolazione e 
l’eliminazione dei grassi. 
Risultati scientifici hanno dimostrato:

1) un grande effetto positivo sul cambio cellulare
2) disintossicazione
3) un efficace rilassamento della muscolatura, perfetta prepa 
 razione per un massaggio mirato
4) intensa eliminazione delle tossine dell’inquinamento 
 am bientale
5) riduzione di cellulite e del grasso in combinazione con   
 polvere di basi minerali, certi alimentari integrati ed una  
 alimentazione similare
6) stimolazione del sistema immunitario e     
 dell’autodifesa immunitaria
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Terapie infrarosse - calore penetrante
    - sistema luce

I raggi di infrarosso A ad onde corte penetra-
no nella pelle 40-50 volte più profondamente 
che quelli di infrarosso B e C ad onde lung-
he. Quindi raggiungono il tessuto grasso e la 
pelle in profondità, dove essa è ben radicata. 
Così lo strato sensibile epidermico non ne 
risente.
La cura di luce e calore con 40-60 gradi ha un effetto piacevole, è 
delicata ed intensa nello stesso momento.
Grazie all’effetto intenso negli strati più profondi della pelle 
il sudare avviene più velocemente che in una cabina di calore 
infrarosso o in una sauna.
Sudare elimina le calorie:
per la produzione di 1 g di sudore, si consuma 0,586 kcal (vedi 
libro di Guyton)
0,5-1 lt. di sudore consuma 300-600 kcal, quindi un intero pasto.

ImmergeteVi in un nuovo mondo e vivrete l’effetto di luce, calo-
re penetrante in profondità della pelle e dei massaggi.

Trovare l’equilibrio interno, 
mettere corpo, mente ed anima in 
sintonia – 
Con un bagno in luce e calore 
potrete benissimo rilassarVi e 
ricaricarVi di 
nuova energia.
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Un ambiente acido nel corpo favorisce tutte le malattie!
È scientificamente provato che ogni malattia fisica ed ogni 
malessere psicologico è accompagnato da una elevata acidifi-
cazione.
Stanchezza, perdita di energia e di volontà, 
depressioni, disturbi di concentrazione e 
memoria, mani e piedi freddi, allergie, do-
lori articolari e muscolari, eczema, caduta 
dei capelli, gastrite, stitichezza e diarrea 
vengono principalmente accompagnati da 
un indebolimento dell‘organismo e di un 
ambiente acido del corpo.

Il signifi cato della regolarizzazione del 
rapporto basico acido secondo gli studi  

       di Dr. med. Ewald Töth!

Quale è la causa dell‘elevata 
  acidificazione del corpo?

La nostra alimentazione innaturale e troppo raffinata aggiun-
ge al corpo ogni giorno 80-90% di sostanze che creano acidi e 
cioè: zucchero, dolcificanti, dolci, riso bianco, cereali, prodot-
ti di latte acido, formaggio, pane, carne e tant‘altro.
Troppo grasso, che il corpo non può consumare e rilascia così 
delle sostanze tossiche, acido acetico e mucosità, che poi si 
trasformano in cristalli. 
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Il signifi cato della regolarizzazione del 
rapporto basico acido secondo gli studi  

       
Un‘alimentazione con eccessive prote-
ine (troppa carne) porta ad un livello 
troppo alto dell‘acido urico e danneggia 
l‘intestino e reni. Mancanza di movimen-
to diminuisce la circolazione periferica, 
gil acidi si bloccano ed hanno l‘effetto 
vasocostrittore. Fatica eccessiva (p.es. 
nello sport) provoca la produzione di 
acido lattico nei muscoli e nel tessuto 
connettivo. 
Errata respirazione e sbagliato portamento del corpo lasciano 
poco spazio per assimilare l‘adeguata quantità di necessario 
ossigeno. 
Si crea un eccesso di acido carbonico.

   Il sovraccarico di stress porta il corpo 
   in un vero bagno di acidi!!

L‘assunzione regolare di una mescolanza tra 
quanti di luce e attivate basi minerali può com-
pensare il contenuto di acidi che si creano nel 
quotidiano metabolismo rispettivamente sotto 

il carico di stress.
Così il corpo senza pericolo può eliminare le 

scorie a mezzo reni ed intestino. 



Centro Massaggi
Vill 33/2 • 39030 Rodeneck

preavviso telefonico: 0472 455 221
www.rodeneggerhof.com

RegalateVi e regalate 

ai Vostri cari la salute - 

il dono più prezioso!
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